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HOSBPH

— NEPBLIMKAHAN

06:00, 10:00, 12:00 HoeocTtn 06:10 «Poc-
cus oT kpas oo kpas» 12+ 07:30 «Cmelwapuku.
MuH-kop» 07:45 «Yacosor» 12+ 08:15 «300-
poBbe» 16+ 09:20 «<HenyTeBble 3ameTkn» 12+
10:10 «JleoHup lMaiipaii. BpunnnaHToBbIN Bbl
Haw!» 12+ 11:10 «bpunnnaHToBas pyka. Pox-
neHune nereHgbl» 12+ 12:10 «MOJIOCATbINA
PEWC» 12+ 13:55 «AETU OOH KUXOTA»
6+ 15:20 «xBEPEFrMCb ABTOMOBWU19» 12+
17:10 «Tpu akkopga» 16+ 19:00 «BPUJIJIN-
AHTOBASY PYKA» 21:00 Bpema 21:20 «Kny6
Becenbix 1 Haxopoumebix». BcTpeya Bbinyck-
HUKoB-2018 16+ 23:35 PurypHoe kataHue.
paH-npu 2018. TpaHcnaumsa ns OuUHASHANK
01:30 «CMEPTb HErogdd» 16+ 03:50
«MogHbln npurosop» 04:50 «/[laBan noxe-
Humcsa!» 16+

05:40 «Cam cebe pexmccép» 06:30 «Cmexo-
naHopama Eerenus NetpocsHa» 06:55 «YTpeH-
HAa noyTta» 07:35 «Pycckasa cmyTa. NcTtopusa
6onesHn» 12+ 08:40 MecTHoe Bpems. Boc-
kpeceHbe 09:20 «C1o Kk ogHOMy» 10:10 «Kor-
na sce goma» 11:00 Bectn 11:20 «CmeaTb-
cs paspelsaetca» 12:15 «OHA CBUJIA JIET-
YUKA» 12+ 16:15 «<HENPEOBULOEHHDbIE
OBCTOATEJIbCTBA» 12+ 20:00 Bectu He-
nenn 22:00 «<Mockea. Kpemsb. MyTnH.» 23:00
«BockpecHbiin Bedep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+ 00:30 «[lexypHbln N0 cTpa-
He» 01:30 «BbIATU 3AMYX 3A FEHEPA-
JN1A» 16+

HTB

04:55 «Yr1. PaccneposaHme» 16+ 05:20 «LleH-
TpanbHOoe TenesugeHune» 16+ 07:20 «YcTta-
Mun mnageHua» 0+ 08:00, 10:00, 16:00,
19:00 CerogHsa 08:20 «Mx Hpasbl» 0+ 08:35
«KT0 B gOME X035nH?>» 16+ 09:25 «Egnm goma»
0+ 10:20 «MepBas nepegava» 16+ 11:00
«Hyno TexHukn» 12+ 11:55 «[layHblii oTBET»
0+ 13:00 «HawlMoTpe6Han3op» 16+ 14:00
«Y Hac BbiurpbeiBatoT!» 12+ 15:05 «CBos
urpa» 0+ 16:20 «Cnencteue Benu...» 16+
18:00 «HoBble pycckue ceHcauum» 16+ 19:35
«3Be3abl cownmcb» 16+ 21:10 IO6uneiHbil
Beyep noaTta Muxauna lNyuepuesa 12+ 23:30

«BpaiiH puHr» 12+ 00:35 «CBOW CPEAN YY-
XXUX, 4Y)KON CPEAU CBOUX» 0+ 02:30
«Npes Ha munnuon» 12+ 03:50 «MNoenem, no-
egnm!» 0+ 04:50 «MOCKBA. TPU BOK3A-
J1A» 16+

POCCMSA K

06:30 Llapnua HebecHas. KazaHckasi ukoHa bo-
Xven MaTtepu

07:05 «MUHWUH N MOXXKAPCKWUI»

08:50 Mynbtdunbmbl «<Bonk n cemepo ko3naT»,
«HunonnuHo»

09:40 «OObIKHOBEHHbIN KOHLLEPT»

10:10 «Mbl - rpamoTen!»

10:50, 23:45 «<HOBbIE MPUKJTKOYEHUSA HE-
YN1OBUMBbIX»

12:10 «[lepBble B Mupe»

12:25, 01:50 «[Juanoru o XmMBoTHbIX. MOCKOB-
CKNin 300MapK»

13:05 «O6Luee neno»

13:35 MexayHapogHblli pecTnBanb LMpka B
MoHTe-Kapno

15:35 «<BECHA»

17:25 MexayHapoaHbIi aTHU4eckuin pectmeanb
«My3blka Halwmnx cepaeu»

19:50 «JIloTUKN-UBETO4YKMN XKeHUTbObl Banb3a-
MWHOBa»

20:30 «XKEHUTbBA BAJIbBAMUHOBA»
21:55 AHHa HeTpebko n tOcnd SiiBa3oB. KoH-
uepT B Tokno

01:05 «Cnagkas XXu3Hb»

02:30 MynbTtdunbM s B3POCHbIX «XapMo-
HUYM>»

TB-LLEHTP

05:45 «JIDBOBb SEMHASA»

07:35 «<BOCEMb BYCUH HA TOHKOWN HU-
TOYKE» 12+

09:35 «BauyecnaB HeBuHHbIN. TanaHT 1 33 He-
cyacTbs» 12+

10:30, 11:45 «CONNAAT UBAH BPOBKWH»
11:30, 14:30, 00:25 Cob6biTua 16+

12:35 «MBAH BPOBKWH HA LEEJIUHE» 12+
14:45 «QEOYLWIKA» 12+

16:55 «<MOS JIOBMMASA CBEKPOBb. MO-
CKOBCKUE KAHUKYJ1bl» 12+

20:40 «LUPAM» 12+

00:40 «[MeTpoeka, 38» 16+

00:50 <HEPACKPbITbIW TAJIAHT» 12+
04:05 «OanH + OgnH» 12+

3BE3AA

05:40 «<EFTOPKA» 06:55 <KOMAHAWUP CHACT-
JINBOW «LLLYKW» 12+ 09:00 HoBOCTM Hepenu
¢ lOpuem MNoakonaeseim 09:25 «Cnyxxy Poccum»
09:55 «BoeHHas npnemka» 6+ 10:45 «MNonutun-
yecknin petektme» 12+ 11:10 «Kopg goctyna»
12+ 12:00 «CkpbiTbie yrpo3bl. Pawmam. Hosas
Bepcus» 12+ 13:00 Hosoctn gHa 13:35 «Cne-
umanbHbI penoptax» 12+ 14:00 «CHAMMEP.
OPYXXWUE BOBME34MUA» 16+ 18:00 HoBo-
ctn. MaeHoe 18:45 BcepocCcuinckmnin oeTckmin
BOKasnbHbI KOHKYPC «lOHas 3Be3na» 23:00 «DPe-
Tncos» 12+ 23:45 «3BE3AA» 12+ 01:40 «MOA,
KAMEHHbIM HEBOM» 12+ 03:20 «TOYKA
OTCHYETA» 6+ 05:05 «[lNpekpacHbiin nonk. Es-
nookus» 12+

AOMALUHMHA

06:30, 23:35 «6 kagpo» 16+

07:30 «<3BHAXAPb» 16+

10:10 «YHECEHHbIE BETPOM>» 16+

14:35 «CKAPJIETT» 16+

21:45 <MAJIE®GUCEHTA» 16+

00:30 «BEJINKOJIENHbIA BEK. UMMNEPUSA
KECEM» 16+

04:20 <BCE HAOBOPOT» 16+

05:30 «/lomaluHAs KyxHs» 16+

MATY TB

06:00 CmewaHHble eanHobopcTea. UFC. a-
Hnanb Kopmbe npoTtue Leppuka Jibionca
16+ 08:00 CmeluaHHble eanHobopcTBa. M-1
Challenge. Aptém ®ponos npoTtne BpyHo Cunb-
Bbl. Cepreii PomaHoB npotue Ma6no OpTmaHa
16+ 09:45 Bce Ha Matu! CobbiTusi Hegenn 12+
10:15, 12:30, 14:05, 15:45, 16:55, 20:15,
21:35 HoeocTtn 10:25 CneumanbHbiii penop-
Tax. «<CnopTmBHbIE UTOrM OKTA6PS» 12+ 11:25,
14:40 AstocnopT. Mitjet 2L. Ky6ok Poccun 0+
12:35 lNpodeccunoHanbHbii 6okc. BcemupHas
Cynepcepus 1/4 puHana 16+ 13:35 «Kubepart-
netuka» 12+ 14:10, 15:50, 20:20, 00:40 Bce
Ha Matu! 16:25 «[eH nobeabl» 12+ 17:05 Xok-
keit. KXJ1. LICKA - «Mokeput» (Xenbcurku) 0+
21:05 CneumanbHbIn penopTtax. «HoBas LWKO-
na: Mmonogpble TpeHepsbl EBponbi» 12+21:40 «[o-
cne ¢dytbona» 12+ 22:40 dyrbon. YHemnmoHat
UcnaHuun. «betnc» - «Cenbta» 0+ 01:00 MaHa-
60n. Jlura yemnnoHoB. MyxuinHbl. «<MeTtannypr»

(MakepoHus) - «<4exoBckne megsean» (Poccusi)
0+02:45 dyt60n. HemnmoHat PpaHumu. «MoH-
nense» - <Mapcenb» 0+ 04:45 LLlopT-Tpek. Ky-
60k mupa 0+

REN TV

05:00 «Tepputopusa 3abnyxaeHuin» 16+
06:15 «<HA BE3bIMAHHOMN BbICOTE» 16+
10:00 «[leHb KOCMUYECKNX UCTOPUin» 16+
23:45 «BoeHHasa TanHa» 16+

04:20 «MOCJIEAHUA BPOHENOE3» 16+

TB3

06:00 MynbTdunbmbl 0+

09:00, 09:30 «[MonHbIi nopsaok» 16+

10:00, 10:45, 11:45, 12:30 «3JIEMEHTAP-
HO» 16+

13:30 «<4OM Y O3EPA» 12+

15:30 «CYMEPKW» 16+

17:45 «CYMEPKWU. CATA. HOBOJTYHUE» 16+
20:15 «CYMEPKW. CATA. SATMEHME» 16+
22:30 «Bcé, kpome 06b14HOr0>». LLIoy coBpemeH-
HbIX pokycoB 16+

23:45 «<YHECEHHbIE BETPOM» 12+

04:00 «TainHble 3HaKN. [NOMHUTbL HENb3s 3a-
ObITb» 12+

04:45 «TaliHble 3Haku. Kak ctaTb HEBUAUM-
KOn» 12+

05:30 «TaiHble 3Haku. 'MNHO3» 12+

NETEPBYPI 5

05:05 «CJIEACTBUE JIIOBBU» 16+ 05:55,
10:00 «CeTckas xpoHuka» 16+ 06:50 «Mos
npaspa. bap6apa Bpblnbcka» 12+ 07:35 «Mosi
npaBga. Nrope MeTtpeHko» 12+ 08:25 «Mos
npasaa. JleoHng Beikos» 12+ 09:15 «Mosi npas-
na. CeetnaHa KptoukoBa» 12+ 10:55 «Bcs npas-
na o... pactodyne» 16+ 11:50 «OCOBEHHO-
CTU HALIMOHAJIbHOW OXOTbl B 3UMHUMA
NEPUOA» 16+ 13:15 «PEAJIbHbIN MANA»
12+ 14:55, 16:00, 16:55 «KAHUKYJ1bl
CTPOroro PEXXMMA» 12+ 17:50, 19:10,
20:30, 21:45,23:10 <cMECTO BCTPE4YUN U3-
MEHUTb HEJ1b34» 16+ 00:45 <Moe poaHoe.
ABTO» 12+ 01:30 «Moe poaHoe. leTckuin cag»
12+02:20 «<Moe pogHoe. KeapTtupa» 12+ 03:05
«Moe pogHoe. HcTuTyT» 12+ 03:40 «Moe poa-
Hoe. duakynsTypa» 12+ 04:20 «Moe pogHoe.
OkcTpaceHcbl» 12+

3HakoM BO3pPaCcTHOro OrpaHM4YeHns He OTMeY€eHbl Tenlenepeaayu, TpaHcnupyemsoie B 3dupe 6e3 npeaBapuTeNbHON 3anucu, Unu SensoWmMecs MHPOPMaLMOHHOM NPOAYKLUMe, UMEIOLLLE 3HAYMTENbHYIO UCTOPUYECKYIO,
XYA,0)KECTBEHHYIO UV UHYIO KYNIbTYPHYIO LLeHHOCTb A4S 06LecTBa, Unv npeaHasHavYeHHble AN AeTeil, He AOCTUrLMX Bo3pacTa 6 ner.

00603Ha4yeHne KaTeropun MHGOpMaLUNoHHOI Npoaykuum: 0+ — NpocMOTP pekoMeHayeTca AeTam Nto6oro Bo3pacTta; 6+ — NPoCcMOTP He pekoMeHayeTca AeTam Ao 6 ner;
12+ — npocmoTp He pekoMmeHayeTcs aeTam Ao 12 ner, 16+ — npocMoTp He pekomeHAayeTca nuuam mosoxe 16 net; 18+ — npocMoTp He pekoMeHAayeTca nuuam monoxe 18 ner.
Mporpamma npepoctaeneHa UM Nyasosckoii 0. B. Pepakuuna 3a uameHenns B TB-nporpamme oTBETCTBEHHOCTU He HECeT.

BOJIOIrOACKNN PANIOH - TEPPUTOPUA CIMOPTA

TpeHa)xepHas nnowaaKka oTtkpbinack B Hoeom UcTounmke

Tepputopusa cnopta B Bonoroackom
pal‘/'loue BHOBb yBeJindiuna CBOU rpaHulbl.
Ha tepputopum canatopus HoBbivi UcTOu-
HUK (COCHOBCKOE cenbCKoe nocesieHue)
B paMKax peanu3auuu npoekra «AKTUB-
HOE NMOKOJIeHNne B aKTUBHOM ABUXEHUU»,
BbIMFPAHHOIro PaGOTHMKOM y4peXaeHus
fAHoii OcunoBOM, OTKpPbIIAaCb TPEeHaXep-
Hag naowaaka.

B nepBylo o4yepenb npegHasHavyeHa oHa
LS NPOXUBaKLWmMX B nocenke Hosbih MIcTou-
HUK NpeacTaBUTeNen cTtapLuero NoKoNeHNS B
Bo3pacTte oT 50 net u ctapwe. OgHako, Kak
oTMeTuna 9Ha Ocunoea, 3aHUMaTbCca GU3-
KyNbTYypOW U CMOPTOM Ha HOBOM CMOPTUB-
HOM 0ObEKTE MOryT BCe Xenatowme: oT Mana
00 Benvka.

Korpa 6bina nepepes3aHa cMMBONMyeckas
KpacHasi NleHTo4ka, Bce NpuobpeTeHHbIe Ha
cpencTea bnarotBoputensHoro ¢ponaa EneHsi
1 feHHaansa TMMYEHKO NATb TPEeHaXXepPOoB: «Bo3s-
OYLWHbIA X080K», «MaaTHuK», «FpebHo TpeHa-
xep», «TBuctep» n «<>)KUm Horamu» - 3apaboTta-
JI MO NosHom nporpamMmme. Mx rmaBHasi o0cobeH-
HOCTb 3aKJ/1l04aeTCs B TOM, 4YTO BCE OHM NOJ0-
6paHbl C y4eTOM BO3PACTHbLIX M3MEHEHUI Op-
raHuama, 6narogaps Yemy fierku B UCMoJsib30-
BaHUN 1N 3 DEKTUBHBI MO HA3HAYEHNIO N BO3-
0EeNCTBUIO HA YPOBEHb DU3NYECKMX BOSMOX-
HOCTEN opraHnama. HeyamBmntenbHo, 4TO Tpe-
Hakepbl MPULLINIUCB MO AyLle BCEM TEM BETEPa-
HaM, KOTOpble peLnnn nonpoboBaTb UX Oen-
cTBUE Ha cebe.

B ponn nepBbIx «TpeHaxepoucnbiTaTenen»
ObInn xnTenn nocenka Hoeblii ICTOYHUK, OTAbI-
xalowme 1 paboTHUKM caHaTopus. B nx yicne
1 MeCTHas XutenbHUUa, npeacenartenb CoBe-
Ta BeTepaHoB nocenka Hosbin MicTouHnk Jioa-
muna BanenTtnHoBHa 3yrpas. «[ns Hac, neHcu-
OHEPOB OTKPbITME CMOPTMBHOM NMAOLAAKWN CTa-
J10 MasieHbkUM Npa3faHMKOM, 3a KOTOPbIA XO-
yeTcs nobnarogapuTb aAMUHUCTPAUMIO caHa-
Topusa 1 ocobeHHo AHy Ocunosy, aBTopa Npo-

ekTa «AKTVBHOE MOKOJIEHNE B aKTUB- [T
HOM OBUXEHUU» - OTMETUA XEHLUN- :
Ha. - 3ame4yaTesibHO 1 TO, YTO 3aHU- &
MaTbCs Ha TpeHaxxepax MoXHOo OyaeT | Lo,
He TOJIbKO CaMOCTOSATENbHO, HO U MOA, |4 1% ¢
HabnoaeHeM MeavLIMHCKUX cneuya- |2
JINCTOB M MHCTPYKTOPOB JIDK». 3aech
Heob6xoanumo [o6aBUTb, YTO BCKO-
pe Ha nioLwaake nog pykoBOACTBOM
OMbITHBIX CMOPTUBHbIX UHCTPYKTOPOB
npoLwno nepBoe 3aHATne Anga Hegae-
HO CHOPMMPOBAHHBIX KOHTPOJIbHbIX
rpynn BetepaHoB. Kak n nonoxeHo,
BCE€ OHWM npeaBapuTesibHO nNpoLwsin
BpayeObHbI KOHTPONb Yy crneunanm-
CTOB caHaTopus.

CBovMM BrneYaT/IEHUAMM Mo NoBo-
Oy OTKPbITMA NAoWankmM noaennance
1 Opyrue Xntenu nocenka. «Bcem op-
raHmM3aTtopam orpoMHoe cracmnbo 3a
YCTaHOBKY TPEHaXePOB A1 MOXNIIbIX
noAen, 3a BHUMaHME K HaM, - ckasana
lanuHa PenuHa. - Ha nnowanke sce |
npenycMoTpeHo: ecTb becenka onsa k
0TAbIXa, FAE MOXHO CHATb BEPXHIOK
oAexnay, NPoBeaeHO 3NEKTPUYECTBO,
6naropapst HemMy MOXHO 3aHMMATbCH
bUSKYNLTYPONM N B BEHEPHEE BPEMS,
KOroa TEMHEET».

C lanuHon HukonaeBHoOW cornac-
Hbl N ee coceaun TaTbsiHa Tuxomun-
poBa n MnuHa Penopyk, KOTOPbIM
TpeHaxepbl MOHPaBUINCH HE TOJb-
KO CBOE€W NPOCTOTOMN U AOCTYMHO-
CTbl0, HO U TEM, 4TO NpeaHa3HaYeHbl ANg pa-
60Tbl BCEX rPyNnn MblwwL,. «Mbl C yLOBONLCTBU-
eM bynem perynsipHo npuxoanTb clofa, YTo-
Obl 3aHMMATbCS Ha TPEHAaXepax kak CaMOCTO-
ATeNbHO, Tak M Nog HabnaeHnem cneunanm-
CTOB», - N006eLLany NOKIOHHULbI aKTUBHOIO
obpasa X13HU.

K cnoBy, 4epe3 HeckOnbkO OHER nocne oT-
KPbITWS1 CMIOPTUBHOM NIOLLAAKN HA 06beKTe Obin
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3aHATUN Ha TP,
BYIOT,.CE03,

YCTaHOBJNIEH CTEHA, C NOAPOBHOI MHdOopMauu-
el1 0 KaXXI0M TpeHaxepe, cnocode BbINOIHEHUS
ynpaxKHeHUn 1 npasmnnax NnoBegeHns 3aHnma-
lowmxcsl. HecoMHeHHo, Takas HarnsaHas aruv-
Tauus B NEPBYI0 O4EPEb MOMOXET TEM «MOJb-
30BaTeNsiM», KOTOpble HAMepPEHbI 3aHNMaTbCS
3[,eCb CAMOCTOSATENBHO.
FOpwii MOATAELIKNA.
Poro npenocrasneHo SHo OcunoBoi.

«Onumn» noKasan
CaMbIX pe3ynbTaTUBHbIN

XOKKeM

MonynsipHOCTb XOKKes ¢ wainbor B Bono-
roACKOM pavioHe NOATBEPAMI N MEXperun-
OHanbHbI TypHUP cpeam pebsat 2009 ropa
poOXAeHua, npoweawnn B nocenke Man-
CKuin B cepenviHe okTs6ps. Mpoak3ameHo-
BaTb MECTHbI «Onumn» 1 cebs npuexanm Ko-
MaHabl 13 fpocnaBckon, ViBaHoBcKkOW, Ap-
XxaHrenbcko obnacTtei n Pecnybnmkmn Komu.

YCTynuB B HANPSXXEHHOM MaTye YXTUHCKO-
My «bepkyTy» 4:6, Hala XOKKenHas opyXu-
Ha nojg, pyKoBOACTBOM TpeHepa Hukuntbl y-
HaeBa OTbIrpanacb Ha MBAHOBCKUX «AKynax»
10:4, apxaHrensckom «Kackage» 17:0 v pbl-
6uHckoMm «lMonete» 5:2. B utore cpaay Tpu
KOMaHAabl: «Onumn», «<bepkyt» n «Monet» B
yeTblpex urpax Habpanm oauHaKoBoOe KOJv-
4eCTBO 04KOB - 9. CuTyauus cnoxunach Ta-
KM 06pa3om, 4To nobeanTens CopeBHOBa-
HUI NPULLINOCH BbISBAATL NO Walribam, KoTo-
pble BCE TPU KOMaHAbl 3a61nu 1 NponycTuam
B NPOTUBOCTOAHMSX Mexay coboii. B ntore
nyyLle BCex nokasartenu okasanucs y «lone-
Ta», KOTOPbIV 1 B3NETEN Ha BbICLUYIO CTYMNEHb
nbepectana noyeta. CepebpsHbiM nNpuse-
pom ctan Haw «Onumn», BpoH30BbIM - «Bep-
KyT». HYeTBepToe n NaToe MecTa 3aHanm «Aky-
nbi» N «Kackany».

BmecTe c Tem, xoTss Obl YCIOBHO MOXHO
cumTatb nobeauTenem TypHMpa M Hally KO-
MaHay. Zleno B TOM, 4TO OHa nokasasna cambli
pe3ynbTaTMBHbLIN XOKKen, 3abuB 36 waiib n
nponyctmB 12. Y «[Moneta» un «bepkyta» atn
nokasartenu BbIragaT ckpoMmHee: 25-10 n
26-11. Kpome TOro, B HEKOTOPOM poae OT-
KPbITUEM COCTA3aHMN cTan cemmneTHui (!)
«onumnosel» Oapuii Manbiwes, yMyapuB-
LIMNCS 3aBOeBaTb B CBOEM KOMaHae 3BaHune
Jy4LIEro Urpoka.

IOpwii MOArAELKNA.



