Программа «Семейные каникулы»

Разработана в соответствии с приказом МЗ РФ от 7 апреля 2025 г №169 н

«Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».

Показания:

-
заболевания опорно-двигательной системы

-
заболевания центральной и периферической нервной системы

-
заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем вне обострения
	№
	Наименование процедуры
	Комментарии
	Кратность
	Примечание

	1
	Первичный и повторные осмотры врача
	
	При поступлении и при выписке
	

	2


	Ванны
	1. Минеральные ванны общие 
	Через день
	В/Р

	3
	Гидротерапия, один вид
	1. Душ восходящий
	Через день
	В/Р

	
	
	2. Душ циркулярный
	
	

	4
	Аппаратный массаж, один вид
	1.Кисти – стопы (ЭПС)
	Через день
	В/Р

	
	
	2.Массажный матрас
	
	

	
	
	3.Массажная кровать 
	
	

	5
	Лечебная физкультура
	1. ЛФК: групповые занятия
	Ежедневно
	В/Р

	6
	Спелеокамера
	30 минут
	Через день
	В+Р

	7
	Плавание в бассейне 
	20 минут
	Через день, кроме субботы и воскресенья
	В+Р

	8
	Кислородный коктейль
	При отсутствии противопоказаний
	Ежедневно
	В+Р

	9
	Терренкур
	При отсутствии противопоказаний
	Ежедневно
	В+Р


1.Процедуры могут быть изменены врачом в зависимости от показаний здоровья и совместимости процедур
2.Прочие процедуры, при отсутствии противопоказаний, могут быть оказаны за дополнительную плату

3. Наличие санаторно-курортной карты обязательно (Приказ МЗ РФ №215 от 14.06.2001)

4. В/Р: процедуру посещают взрослый и ребенок раздельно

5. В+Р: процедуру посещают взрослый и ребенок совместно

6. Воскресенье – выходной день, процедуры не проводятся.
